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Dal quotidiano La Sicilia del 27 luglio 2005:

Il nudismo? Si pratica a Minoa

Per alcuni è scandaloso, per altri è una libera forma espressiva. Il nocciolo della questione è il nudismo sulle spiagge, praticato soprattutto dal gentil sesso. 
Posare senza veli per prendere la tintarella nelle zone epidermiche dove solitamente il sole non batte, è un'immagine frequente nei lidi agrigentini, soprattutto Eraclea Minoa. 
Il nudist-style o il naturismo come i benpensanti preferiscono chiamarlo, è una moda che tra polemiche e scandali torna ogni estate più attuale che mai. Secondo un recente sondaggio 8 italiani su 10 si pongono a favore della tintarella integrale e rivendicano il diritto ad avere riservati più spazi. Spesso le federazioni a tutela dei naturisti, hanno invocato l'esigenza di una legge che regolamenti il nudismo evitando che chi prende il sole, come mamma lo ha fatto, sia continuamente alle prese con denunce penali e con maxi-multe per colpa di chi non tollera queste ostentazioni. Ma essere naturisti non deve significare imporre la propria nudità e ledere il pudore altrui. Il nudismo va praticato, sia per legge sia per buon senso, solo in luoghi opportuni. E' importante chiarire che il naturismo è una filosofia di vita basata sul rispetto della natura. Per stabilire uno stretto contatto con il sole, la terra, il mare, i monti e la vegetazione ci si spoglia integralmente, laddove però è possibile. Nulla a che vedere dunque con la pornografia o con l'esibizionismo, di cui spesso i naturisti sono accusati. Si tratta, piuttosto, di una diversa valutazione del proprio corpo, che la categoria dei senza veli, ama scoprire al cento per cento. Attraverso questa pratica i nudisti incrementano il loro benessere personale, a vantaggio anche dei rapporti interpersonali. Sulle spiagge agrigentine, mettere un seno in bella vista o fare un bagno completamente nudi sono scene non digerite soprattutto dalle famiglie con bambini piccoli a carico. La soluzione migliore sarebbe quella di destinare più spazi ai nudisti. Probabilmente se ad Agrigento nascessero aree destinate ai vacanzieri più hot, il fenomeno, che in altri stati e regioni costituisce un normalissimo stile di vita, si evolverebbe senza alcun freno. 
DEBORAH ANNOLINO
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