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Naturismo in Italia, dove andare?

Il 70% degli italiani dice che lo praticherebbe se fosse un costume diffuso. Ma una legge ambigua ne ha fermato la diffusione. Ecco i luoghi dove è permesso. Di Giorgio Boratto, dalla 

GENOVA, 29 MAGGIO 2009


Arriva il caldo, riprende il fenomeno del nudismo, o meglio dire, del naturismo. Questo fenomeno una volta ristretto ad hippies e alternativi, è diventato negli anni un'industria. Ci sono sempre più strutture messe a disposizione per chi esercita questa pratica. Gli aspetti del business non mancano e con l'estate, tra polemiche, il tema torna d'attualità.

In Italia la legge non proibisce il nudismo ma gli 'atti osceni in luogo pubblico', e dietro questa norma l'applicazione diventa ambigua e soggettiva. Qualcosa però si muove e molti luoghi, come la spiaggia di Capocotta sul litorale laziale, sono stati riconosciuti luoghi dove è possibile esercitare la pratica naturista: luoghi pubblici dove l'osceno non è matematicamente un nudo.

La Rete poi non si è fatta attendere. Qui scopriamo che i cultori del nudismo nel mondo sono molte centinaia di migliaia e si riescono ad organizzare. Un url dell'associazione Anita (Associazione Naturalista ITAliana) elenca il calendario dei viaggi e delle escursioni per i naturisti. Sul sito web inudisti.it c'è un forum dove si discute delle problematiche e dei luoghi dove si incontrano i nudisti. Un altro indirizzo web, con le stesse finalità, è nudistipercasa.it.

Sul web è così possibile organizzare le proprie vacanze e viaggi all'insegna del naturismo: club, spiagge, camping, alberghi, riviste di settore, guide e altro.

Questo movimento è in crescita e ad oggi conta oltre 900 strutture, ma solo 7 sono in Italia. Vediamole: c'è il Lido Dante a Ravenna, le spiagge a Vico del Gargano in provincia di Foggia, sull'isola di Capo Rizzuto, a Dorgali in provincia di Nuoro, i campeggi di Bolzano, sul Ticino nei pressi di Torino e in Liguria a Sassello in provincia di Savona. Poi ci sono le spiagge dove il nudismo è tollerato come a Guvano nelle Cinque Terre, nel parco naturale di Rimigliano, sul lago di Burano a Capalbio, agli spiaggioni di Tellaro, tra Latte e Balzi Rossi a Ventimiglia e ancora sul Po al Ponte della Becca a Pavia.

In fondo i luoghi per nudisti in Italia non sono molti; però la mentalità nel tempo si è modificata: oggi da una indagine il 70% degli italiani dichiara che se si trovasse in una spiaggia con gente completamente nuda, non esiterebbe a conformarsi alla massa. Meno del 30% degli intervistati considera il nudo in spiaggia un fatto erotico, mentre più di due italiani su tre rispondono che gli è indifferente o che non trovano nessuna connessione tra eros e nudità balneare.

Gli indirizzi li avete, in Liguria poi pare essere in Italia una meta privilegiata: Sassello, Guvano, Tellaro, Balzi Rossi, ora se volete provare l'esperienza del naturismo non vi resta che partire...per il bagaglio basta davvero poco...
